Reziliencia-fejlesztéssel és érzelmi neveléssel a korai iskolaelhagyas ellen
Alma a fan — Fokuszban a korai iskolaelhagyas — miihelysorozat

Dr. Suhajda Viradg és Vastag Zsuzsa, Rogers Személykdzpontu Oktatasért Alapitvany

Korai iskolaelhagyas

Korai iskolaelhagyok: azok a 18 és 24 év kozotti fiatalok, akik nem rendelkeznek kozépfoka
végzettséggel és nem részesiilnek képzésben.

Szamos ok allhat a hattérben: tobbek kozott szocidlis (pl. bandazas, fiiggdségek), gazdasagi
(pl. munkavallalas a csalad tamogatdsara), kulturdlis (pl. korai gyermekvdllalas), személyes
(pl. motivaciohiany) okok. A gyerekek és fiatalok személyiségének, érzelmi intelligenciajanak
¢s megkiizd6-képességének fejlesztése — mar kisgyermekkortol kezdve — segitheti dket abban,
hogy tinédzserkorra felvértezzék magukat olyan készségekkel, amik végiil megtartjak ket az
iskoldban.

e pozitiv érzelmi kapcsolat kialakitdsa az iskolaval — motivaci6 a bejarasra
e képesség a frusztracio kezelésére
e Onismeret — személyes célok kitlizése, hatékony tanuldsi modszerek kialakitasa

EUMOSCHOOL - Erzelmi neveléssel a korai iskolaelhagyas ellen

Az EUMOSCHOOL projektben egy olasz érzelmi neveléssel foglalkoz6 modszertan
(Erzelmek didaktikaja) adaptalasan dolgozunk. Az iskolai koémyezetre kidolgozott
gyakorlatokat barmely tandr, pedagogus konnyen beépitheti a mindennapi munk4jaba, igy
segitve didkjai érzelmi intelligencidjanak fejlodését. A gyakorlatok egy online kurzus
keretében hozzaférhetok lesznek a projekt végeztével.

A workshopon bemutatott gyakorlatok leirasa:

1) Erzelmek kartyai

. Vagjunk ki vagy rajzoljunk 3-4 (késébb egyre tobb max. 10 db) arcot, melyek
kiilonbozo érzelmeket tiikkroznek.

. Ragasszuk ezeket az arcokat szines kartonokra.

. Nevezzilk meg az érzelmeket. Segitsiink a gyerekeknek kivalasztani a sajat
érzelmeiket leginkabb kifejez6 arcot.

. A késoébbiek folyaman bovithetjiik a képek tartalmat pl. smiley, allatok, tajak.



Megjegyzések:

Az érzelmeket kifejezd kartydk segitik, hogy tobbet aruljunk el magunkrol, illetve jobban
megismerjliink masokat: A gyerekek a gyakorlat sordn jobban megismerhetik egymast,
tovabbi kérdéseket tehetnek fel: “Miért vagy szomoru?”, "Miért vagy mérges?”’.

Ez a gyakorlat kifejezetten hatékonyan vezeti be a gyerekeket az érzelmek és az empatia
vilagédba: eldsegiti a kapcsolatok kialakulasat, az egymdsra hangolddast, az érzelmekkel vald
ismerkedést és az érzelmek dekodolasat.

A tandr is valaszthat egy, a sajat érzéseit kifejezd kartyat. Ezt dltaldban a gyerekek kedvelik,
hiszen segiti 6ket abban, hogy a felndttekkel is egyiitt tudjanak érezni.

A tandr belatasatol fliggden az érzelmek sora bdvithetd, mindig figyelembe véve azt, ahogyan
a gyerekek az ¢€letkor eldrehaladtaval egyre érzékenyebben tudjdk a kiilonbségeket felismerni.

2. Kétszemélyes beszélgetések (nem az ,,.Erzelmek didaktikaja” része)

A beszélgetések (,,diadozas™) soran egyrészt az Onkifejezést, masrészt a masikra vald
odafigyelést gyakoroltuk. A gyerekekkel és fiatalokkal valé kommunikéci6 soran is érdemes
kialakitanunk az odafigyelés azon formdjat, amikor ,,csak” hallgatjuk 6t — igy egyrészt sok
mindent megtudhatunk a metakommunikacidjabol, masrészt Ot is batoritjuk érzelmei
kifejezésére.

3. Erzelmi hémérd

o Kérjiikk meg a gyerekeket, hogy a napi névsorolvasasnal 1-t6l 10-ig terjedo skalan jelezzék
érzelmi allapotukat. Az 1-es szam azt jel6li, ha nagyon rossz kedve van, a 10-es ha nagyon jol
van. A gyakorlat kulcsfontossagu tényezéje nem az igazmondas, hanem a lehet6ség, hogy a

gyerekek minden reggel megprobaljak azonositani az érzéseiket.

o Lehetséges, hogy jegyzetet készitiink az elhangzottakrol.

e Ha késziilnek feljegyzések, az lehetséget teremt a tanarnak, hogy havi szinten attekintse
ezeket. Ez segit az érzelmek megértésében, egy folyamat attekintésében, kiilonds tekintettel

arra, hogy ezek Osszefiiggnek-e iskolai vagy iskolan kiviili problémakkal.

e Tovabbi lehetdség, hogy 20 naponta értékeljiik a helyzetet a diakkal / diakokkal egyiitt. Kérjiik
meg a didkokat, hogy a jegyzet segitségével gondolkodjanak el a sajat értékelésiikon, azon,
hogy ez az értékelés milyen érzelmi gyoOkerekbdl taplalkozhat. Ez tovabb mélyitheti a

gyerekek Onismeretét.



e Ha a gyerekek kedvelik ezt a munkaformat, elképzelhetd variacid, hogy a gyerekek

megtippelik a szomszédjuk érzelmi allapotat. Ez segiti az empatias készségek fejlodését.

Megjegyzés:
Eddigi kisérletek soran ez volt a leghatékonyabb gyakorlat az érzelmi készségek fejlesztésére. A
diakokban ébred6 lelkesedésnek és a gyakorlat egyszeriiségének koszonhetden barmilyen iskolaban
alkalmazhato.
A gyakorlat nem csupan a didkokat teszi képessé az érzelmeik €s az ehhez kapcsolodd dimenzidk
iranyitasara, hanem a tanaroknak is segit igazodni a gyerekek sziikségleteihez, elvarasaihoz,

legmélyebb igényeikhez.

4. A postalada

o Készitsiink egyiitt egy postaladat.

o Készitsiik el6 az osztalytermet.

e Kérjik meg a didkokat, hogy a névtelen leveleiket, melyek konfliktusokrol,
kéréseikrol/javaslatokrodl, fenntartasaikrol szolnak, dobjak ebbe a dobozba.

e A didkok dontik el, mikor szeretnék kinyitni a postaladat.

o Kérjik meg a didkokat, hogy ne véleményezzék az iizeneteket, ne osszanak meg tovabbi
informaciokat (pl. hogy ki irhatta) és ne nyomozzanak.

e A tanér felolvassa az ilizeneteket.

o A didkokkal egyiitt kivalasztjak, melyikkel akarnak most dolgozni. A tobbit félre lehet tenni, vagy
a késobbiekben vissza térhetnek ra. Ezek koziil néhany elvesztheti aktualitasat.

e A tandr facilitdlja a beszélgetést, hogy a felmeriil6 problémakra megoldast talaljanak.

Megjegyzés:

Ez a gyakorlat akkor alkalmazhatd, ha a tanar gy érzi, az osztalykdzosség egyiittmiikodd és
konstruktiv.

A névtelen levelek altal a didkok lehetdséget kapnak, hogy beszamoljanak az ellentmondasos
helyzetekr6l, s hangot adjanak azoknak a dolgoknak, amikt6l rosszul érzik magukat.

Ez a gyakorlat “Az érzelmek névsorolvasasanak™ tovabbfejlesztett verzidja. A levéliras segitségével
megfogalmazhatjak nyugtalansaguk okat, a sziikségleteiket, igényeiket, és érzéseiket.

Az anonimitas lehetdségét gyakran figyelmen kiviil hagyjak. Az anonimitas egyfajta biztonsagérzetet,
védettséget ad a didkoknak, az lizenet felolvasasa utan azonban gyakran felfedik magukat, készek

beszélni rola, megosztani a kapcsolodo kellemetlen érzéseiket, €s elmélkednek az érzéseikrol.

ARTPAD - Reziliencia-fejlesztes jatékkal és dramaval



Az ARTPAD projekt keretében a szabad jaték és a drama eszkozeit hivjuk segitségiil a
reziliencia fejlesztésére. Tandrok és ifjusagsegitok szamara dolgozunk ki képzési anyagot,
mely a fenti teriileteken az eszkoztaruk bdvitésére ad lehetdséget. A kozos munka sordn
kidolgoztuk azt a hat alapelvet, melyeket elengedhetetlennek tartunk a gyerekek ¢és fiatalok
személyiségfejlesztését célz6 munka soran.

A workshopon bemutatott gyakorlatok:

1. Jatékemlékek

A jatékemlékek felidézése segiti a felndtteket a jaték fontossdganak ¢&s értékének
elismerésében, annak fontosabb elemeinek meghatarozasadban. A szabadjaték soran a gyermek
a tevékenységét szabadon valasztja, erre beliilr6l motivalt és onmaga iranyitja azt.

Felnd6ttként fontos lehetdségeket teremteniink a gyerekeknek a szabad jatékra, mivel szdmukra
ez a legtermészetesebb moddja a vilag megismerésének és a képességeik fejlesztésének.
Pedagogusként sokszor nincs lehetdség kiilon id6t szdnni az iskolai 6rak k6zott szabadjatékra,
azonban egyrészt torekedhetiink ra, masrészt a sajat attitlidiinkre vald odafigyeléssel
biztosithatjuk a fenti harom alapvetést a gyerekek szamara.

e hagyjunk teret a kezdeményezésre, arra, hogy az adott tevékenységben legyen
lehetdsége a gyereknek magéanak eldontenie, hogyan haladjon

e akkor avatkozzunk be a tevékenységébe, amikor az kifejezetten sziikséges

e tartsuk tiszteletben azt, hogy minden gyerek mashogyan taldlja meg azt, amire éppen
sziiksége van a fejlddéséhez

2. Dramatikus el6adas

Az eléadas soran a résztvevok (akar gyerekek, akar felnottek) beleélik magukat az adott
szitudcioba, és a drdmafolyamat biztonsagos keretein beliil megélik és kifejezik érzelmeiket.
Lehetdségiik nyilik a sajat életiilkben megélt problémak feldolgozésara, és igy a tovabblépésre.
Fejlodik emellett az empatidjuk, ahogyan beleé¢lik magukat egy masik szerepld helyzetébe.

A dramaoktatas Magyarorszagon elterjedtnek szdmit. Nem kell azonban dramatanarnak
lenniink ahhoz, hogy pedagogusként lehetdséget adjunk a gyerekeknek a dramatikus
folyamatba vald6 bevonddashoz. Akdr egy irodalomora keretében ¢és feldolgozhatjuk
dramatikus formdban a tananyagot: pl. ,targyalast” rendezhetiink a Toldi megbeszélésekor,
amelyben a gyerekek jatsszak az adott szerepldket.

Ilyen forman a jatékemlékek relaxalt allapotban torténd elképzelése is dramatikus elemnek
mindsiil, hiszen a gyerekek elmélyedését, egy adott téma végiggondolasat kdvetden kdzelebb
kertilnek sajat érzéseikhez.

Alapelvek



Az alabbiakban bemutatjuk azokat az alapelveket, melyek barmely gyakorlat, program
esetében megalapozzak a gyerekek és fiatalok reziliencidjanak fejlodését. Fontosnak tartjuk
ezeket minden olyan megkozelités esetében, amelyek elismerik a jaték és a drdma szerepét a
gyerekek és fiatalok formalis és nem-formalis oktatés iranti elkotelezettségének erdsitésében.

1) Modszertan

Mind a drama, mind a gyerekek szamara jatszasra alkalmas tér megteremtése
specifikus megkozelités, amely egy specifikus modszertant kovet. Sajatos
gondolkodasmod felvételét igénylik a felnottol, annak érdekében, hogy megfeleloé modon
tudja tamogatni a reziliencia fejlodését és a gyerekek altal kezdeményezett és iranyitott
tanulast.

A gyakorlatban ez a kdvetkezdket jelenti:

e Vonjuk be a gyerekeket és fiatalokat a problémamegoldasba, a szakértelmiik,
kezdeményezésiik, képzelderejiik, feleldsségiik, erdsségeik és a kiilonbozd tanulasi
stilusok elismerése és timogatasa mentén

e Batoritsuk Oket a szokatlan, kreativ 6tletekre, valamint a kockazatvallalasra

e Biztositsunk szdmukra 1d6t a befelé figyelésre, a tapasztaltak feldolgozaséara

e Alkalmazzunk épitd jellegii és nem biintetd értékelési és visszajelzé modszereket

e Tartsuk egyensulyban ¢és tamogassuk a csoportot, tiszteletben tartva az egyéni
erdsségeket

2) Kornyezet

Az olyan kornyezet megteremtése, amely egyszerre veszi figyelembe a tér emberi és
fizikai jellemzéit rendkiviil hatasos mdédja a reziliencia, valamint a gyerekek és fiatalok
formalis és nem-formalis tanulas iranti elkotelez6désének tamogatasanak.

A gyakorlatban ez a kovetkezoket jelenti:

e Tamogassuk a gyerekek hozzaférését a szabad jatékhoz, biztositsunk teret, id6t és
forrasokat a fliggetlenségiik megélésére és a valasztasok meghozatalara

e Teremtsiink biztonsagos kornyezetet mind fizikai, mind érzelmi értelemben, mikdzben
szem el6tt tartjuk a kockdzatvallalas és a kisérletezés igényének tamogatéasat is

e Tegyilink elérhetévé olyan tereket a gyerekek szamdra, ahol alkalmuk van a sajat
érdeklddésiik mentén cselekedni és/vagy atélni a bizonytalansagot

e Vegyiik figyelembe mind a gyerekek egyéni, mind a csoport egészének igényeit

e Mindig tartsuk észben azt, hogy szabad hibazni, majd Gjraprobalkozni

e Legylink tudataban annak, hogy feln6ttként milyen hatdssal vagyunk a gyerekek altal
¢s a gyerekek szdmara létrehozott terekre



3) A felnott hozzaallasa

A felnétt pozitiv hozzaallasa mentén kialakulo tisztelet, kapcsolat és tamogatas hatalmas
szerepet jatszik a gyerekek onbizalmanak, reziliencidjanak és altalanos fejlodésében.

A gyakorlatban ez a kdvetkezdket jelenti:

e A hozzéallasunk legyen nyitott és rugalmas

o Tartsuk tiszteletben és értékeljiik mindegyik gyerek és fiatal egyediségét

o L¢épjiink fel kovetkezetes €s empatikus példaképként

e Reflektdljunk a sajat viselkedéslinkre, gyakorlatunkra ¢és masokkal valo
kapcsolatainkra

e Osszuk meg a tanuldssal és a reziliencia fejlddésével kapcsolatos feleldsséget a
gyerekkel, fiatallal

e Hangolodjunk ra arra, hogy a gyerekeknek ¢és fiataloknak igénye van a fizikai és az
érzelmi kockéazatvallalasra

e Gondosan valasszuk meg beavatkozas modjat, mindig gondoljuk végig, milyen
hatassal vagyunk felndttként a gyerekre, fiatalra

4) Egvénként a csoportban

A gyereket, fiatalt éro szélesebb kori, mind az otthonrél, mind a tarsadalombdl
szarmazo hatasok megértése rendkiviil fontos, amikor a reziliencidjuk fejlodését
szeretnénk tamogatni.

A gyakorlatban ez a kovetkezoket jelenti:

o Tiszteljiik az egyediséget, tAmogassuk az egyenldséget €s az inklizidt, bevonast

e Erzékeny modon foglalkozzunk azokkal a megjegyzésekkel és hozzaallasokkal,
melyek hatdssal vannak az egyénekre

e Tartsuk egyensulyban az egyén és a csoport igényeit, dinamikajat

e Tamogassuk a szocializaciora és az egyéniség fejlodésére valod lehetdségeket

e Amennyire lehetséges, készitsiik fel a gyerekeket és a fiatalokat a problémaik
megoldéasara

o FErtékeljik ket és miikodjiink egyiitt a gyerek, fiatal életében 1évé fontos
személyekkel

5) Felhatalmazas, képessé tevés (empowerment)

A jaték és a drama a kovetkezo teriileteken valo kompetenciak elsajatitaisa mentén is
tamogatja a reziliencia fejlodését: egyéni dontések meghozatala, a gyerek, fiatal koriil
torténé események feletti kontroll és az ezekre valé hatasa képessége.

A gyakorlatban ez a kovetkezoket jelenti:



Tamogassuk a kiilonb6z6 tanulasi stilusokat

Vonjuk be a gyerekeket, fiatalokat a draman, vagy tamogassuk Oket a jatékon
keresztiil a sajat tanulasi folyamatuk megtervezésében vagy a sajat tevékenységeik
megkonnyitésében

Taldljuk meg az egyensulyt a ndvekvd fiiggetlenedés (identitds, oOnbizalom,
ontudatossag) €s az egymastdl valo fliggés (szocializacid, megosztott feleldsség)
kozott

Biztositsuk a jogokat és lehetdségeket a gyerekeknek és a fiataloknak arra, hogy a
sajat, egyedi modjukon fejlédjenek

6) Osszehangolas

Minden erdfeszitésiinknek ossze kell hangoléodnia egymassal, egy iranyba kell
mutatniuk, annak érdekében, hogy a megfelel6 modon tudjuk timogatni a gyerekek és a
fiatalok rezilienciajanak fejlodését.

A gyakorlatban ez a kdvetkezdket jelenti:

A teljes szervezetnek el kell kotelezddnie a fenti alapelvek mellett
Az Osszehangolas iranti elkotelezddés két szinten torténik:
o Személyes dsszehangolas: a hozzaallas, a felhatalmazas ¢és a tarsas aspektusok
mentén
o Strukturalis 6sszehangolas: a kornyezet, a modszerek és a feladatok mentén
Epitsiink fel egy reziliencia-keretrendszert, ahol feljegyezhetjik mindegyik gyerek,
fiatal egyéni fejlodését
A megkdzelitésiink legyen rugalmas, sokféle és atfogo
Ertsitk meg, és ismerjiik el azt, hogy a boldog gyermekkor fontos
Biztositsuk a feltétel nélkiili pozitiv odafordulast a gyerekek és fiatalok felé

Tovabbi informaciok, elérhetoségek:
Vastag Zsuzsa: zsuzsa.vastag@rogersalapitvany.hu

Rogers Alapitvany: info@rogersalapitvany.hu

www.rogersalapitvany.hu

EUMOSCHOOL-projekt: www.eumoschool.eu

ARTPAD-projekt: www.artpad.epraxis.co.uk



